Diffusion de produits Bio

COMPOSITION DES PANIERS
(Ie poids peut-étre 1égérement variable en plus ou en moins, afin d’adapter
la taille des légumes a I’ensemble du panier)

SEMAINE 39

Panier solo :

Pommes 0.7 kg, Raisins 1 kg, Ail 0.1 kg , Carottes 0.5kg , Courge spaghetti 1 piéce, courgettes 0.5
kg, échalotes 0.1 kg,

Panier couple :

Pommes 0.8 kg, raisins 1 kg, ail 0.2 kg, carottes 0.5 kg, courge spaghetti 1 piéce, courgettes 0.7
kg, échalotes 0.15 kg, poivrons 0.15 kg, P de Terre 0.8 kg, tomates 0.8 kg

Panier famille :

Pommes 1 kg, raisins 1 kg, ail 0.3 kg, carottes 1 kg, concombre 2 piéces, courge spaghetti 1 piéce,
courgettes 1 kg, échalotes 0.3 kg, poivrons 0.3 kg, P de Terre 1.5 kg, tomates 1.5 kg

SEMAINE 40

Panier solo :

Banane 0.5 kg, raisins 0.8 kg, salade 1 piéce, 1 artichaut, carottes 0.5 kg, Potimarron 0.8 kg,
Courgette 0.5 kg, Pomelos 0.6 kg, P de Terre 0.5 kg

Panier couple :

Banane 1 kg, raisins 1.2 kg, 1 salade, carottes 1 kg, 1 barquette de champignons, Potimarron 1
kg, Courgette 1 kg, P de Terre 1 kg

Panier famille :

Banane 2 kg, raisins 2 kg, poires 2 kg, 1 salade, carottes 1.4 kg, 1 barquette de champignons, 1
chou-fleur, Potimarron 1.5 kg, Courgette 1.5 kg, 2 kg de haricots verts, 1 kg de pomelos, 2 kg de P
de Terre

SEMAINE 41

Panier solo :

Orange 0.6 kg, pommes 0.5 kg, raisin 1 kg, carottes 0.6 kg, concombre 1 piéce, potiron 0.9kg,
navet 0.3 kg, poireau 0.4 k, 1 kg P de Terre

Panier couple :

Orange 1 kg, pommes 1 kg, raisin 1.5 kg, carottes 0.8 kg, chou-fleur 1 piéce, concombre 1 piéce,
potiron 1.4 kg, navet 0.6 kg, poireau 0.6 kg, P de Terre 1.1 kg ,1 salade

Panier famille :

Orange 1 kg, pommes 1 kg, raisin 2 kg, carottes 1.2 kg, concombre 2 piéces, potiron 2 kg, navet 1
kg, poireau 1.6 kg, P de Terre 1 kg ,1 salade
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SEMAINE 42

Panier solo :

kiwi 0.6 kg, pommes 0.6 kg, poires william 0.8 kg, brocoli 0.5 kg, chou rouge 1/2 piéce, Courgette
0.5 kg, fenouil 0.3 kg, oignon jaune 0.2 kg, poireau 0.2 kg, P de Terre 0.5 kg, 1 salade

Panier couple :

kiwi 0.8 kg, pommes 1 kg, poires william 1.2 kg, brocoli 1 kg, chou rouge 1 piéce, Courgette 0.8 kg,
fenouil 0.6 kg, oignon jaune 0.4 kg, poireau 0.8 kg, P de Terre 0.9 kg, 1 salade

Panier famille :

kiwi 1.1kg, pommes 1.6 kg, poires william 1.7 kg, chou fleur 1 piéce, Courgette 1 kg, fenouil 1 kg,
oignon jaune 0.7 kg, poireau 0.9 kg, P de Terre 1.2 kg, 1 salade
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